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«снование Масса
порции

Пищевые вещества \ Энергегги
Белки Жиры Углеводы 1 ценносп

гртофельны й  с 
й

230 3,07 10,73 46 1 281

гз курицы 170 17,45 17,68 17,23 1 261
г из виш ни 200 о,з 0,4 10,3 1 43
пе н и чны й 65 1,64 1,3 39 1 234
ка ной 40 3,47 1,33 17,07 \ 95

705 25 ,92 31,15 129,59 1 913
1ния за день по  к атего р и ям J___ 1
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